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Baldiraghi: “Importante avere grande concentrazione sul campo senza far5| condmonare dal resto”

Basket - La Riso Scotti riprende
gli allenamenti. Derby rinviato

DI MIRKO CONFALONIERA

Doveva essere la settimana
del recupero del derby di “Su-
percoppa Centenaro”, la sfida
piu calda e sentita da sempre
dell'intera provincia della pal-
la a spicchi, quella fra la squa-
dra di Pavia e la Pall. Vigeva-
no, ma I'incontro € stato anco-
ra rinviato per la perdurante
positivita al tampone Covid di
alcuni giocatori gialloblu. Si
naviga a vista in un periodo
molto difficile per lo sport, con
1 ducali che non hanno ancora
disputato neppure la sfida
contro la Bakery Piacenza
(che doveva recuperarsi sa-
bato scorso): rinviata una se-
conda volta sempre per lo
stesso problema. Un possibile
recupero per il “derby del Tici-
no” potrebbe essere la setti-
mana prossima (giovedi 127),
ma tutto dipende dalla nega-
tivizzazione dei giocatori di
Vigevano che sono risultati
ancora positivi. La Riso Scotti
— Punto Edile Pavia, invece,
puo dirsi a posto e con 'allar-
me contagio completamente
rientrato: nella giornata di
martedi la societa ha ricevuto
esito negativo del tampone ef-
fettuato al giocatore che a fine
ottobre era risultato positivo.
L’atleta in questione dovra ri-
fare la visita medico-sportiva,
sottoporsi per 24 ore al moni-
toraggio dell’holter e termina-
ti tutti questi accertamenti
potra riaggregarsi a tutti gli
effetti alla squadra, che ha ri-
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Coach Massimiliano Baldiraghi

preso gli allenamenti in vista
degli impegni del campionato
di serie B (domenica 22 no-
vembre la prima giornata).

“E’ chiaro che in questo mo-
mento difficilissimo per tutti
noi, sembriamo un po’ leggeri
a parlare di pallacanestro con
tutte le problematiche piu
grandi e ansiogene che ci sono
— ha commentato coach Mas-

similiano Baldiraghi — Noi
stiamo stiamo molto attenti
alle regole: distanziamento,
mascherine, lavarsi le mani,
ecc., e ogni giorno in allena-
mento siamo molto precisi su
tutto questo. Tuttavia, dob-
biamo andare avanti con la
nostra vita e fare quello che ci
piace fare, ovvero la pallaca-
nestro. Detto questo, abbiamo

ripreso la nostra attivita con
molto esercizio fisico e tatti-
co”. Si sono aggregati al grup-
po anche Rossi, Donadoni e
Botteri, che erano usciti infor-
tunati dai primi impegni di
Coppa. 11 loro recupero com-
pleto & previsto per la setti-
mana prossima. “Per via della
situazione che stiamo vivendo
¢ normale incrociare qualche
faccia triste quando ci allenia-
mo — ha proseguito il timonie-
re del’Omnia Basket —. Credo
che in questi giorni di attesa
sia molto importante stare
sul pezzo e essere concentrati
sulla preparazione in vista
del campionato, per giocare le
partite e lavorare tutti 1 gior-
ni. Se, come spero, iniziera la
stagione e tutto andra avanti
per il meglio, sara molto im-
portante avere grande con-
centrazione sul campo senza
farsi condizionare da tutto
quello che c’¢ attorno e dalla
paura che si chiuda tutto di
nuovo, o che ci siano delle fu-
ture sospensioni. Chi avra piu
forza mentale per mantenere
la concentrazione sul parquet
di gioco, avra piu possibilita
di vincere le partite. Noi ab-
biamo un gruppo di ragazzi
che é veramente encomiabile
e un gruppo di dirigenti pron-
ti a gestire questa situazione
con molta serenita, la stessa
che deve accompagnarci nei
prossimi giorni”. Domenica
22 la Riso Scotti — Punto Edi-
le & attesa alla trasferta di
San Giorgio su Legnano (pal-
la a due alle ore 18.00).

L'Edimes vicino ai giocatori con
tutorial. Il Pavia Calcio compie
109 anni e gli ultra ripuliscono
la citta e scrivono una poesia

DI MIRKO CONFALONIERA

Campionato fermo per 'Edimes Sanmaurense Pavia, se-
conda realta cittadina di basket che milita in serie C/2. I
biancorossi non possono neppure radunarsi in palestra, tut-
tavia la societa di via Folla di Sotto ha trovato un modo per
stare vicino ai propri atleti e supporters. Da lunedi scorso,
infatti, sulla pagina facebook di San Mauro sono apparsi dei
tutorial presentati da giocatori e istruttori. “Sono video di-
visi per argomento sulla preparazione atletica, sul palleg-
gio, sul tiro, ecc. — ha dichiarato coach Roberto Fossati — I
video di questa settimana sono stati registrati da Degiorgio
e da Rivo (rispettivamente giocatore e preparatore atletico
della prima squadra, nda). Un’idea per cercare di restare in
contatto e anche per dare un modo di allenarsi a ogni gioca-
tore stando a casa sua, sperando con tutto il cuore che ci po-
tremo rivedere il prima possibile in palestra”. Campionato
sospeso anche per il Pavia Calcio (Eccellenza), ma in via Al-
zaia sono giorni di festa. Martedi 3 novembre € stato I'anni-
versario di fondazione (1911). Tantissimi 1 video e soprat-
tutto 1 post celebrativi sui social network. Ma 'omaggio piu
poetico e sicuramente stato quello dei “Sioux Pavia”, il grup-
po ultras della Curva Sud: “Per te che come la nebbia avvol-
gi la citta / dalle strade di periferia ai vicoli che dal centro
portano a canal / Per te che in un mondo moderno fatto di
apparenza ed etichette / riesci ancora ad emozionare come
una volta anche le nuove generazioni/ Per te che ogni volta
ci ricordi cosa vuol dire orgoglio e appartenenza / Per te che
cl insegni che ci sono ancora cose che non si possono com-
prare / come la passione della gente e la socialita / Per te,
vecchia biancazzurra dal cuore gentile e dall’animo ribelle /
Tornerai a inflammare la tua gente / tornerai in alto a lot-
tare”. Senza calcio 1 tifosi organizzati si sono dati a iniziati-
ve ecologiche di notevole pregio. Domenica scorsa i ragazzi
della Curva hanno raccolto tutta la spazzatura che giaceva
da tempo nel fossato del Castello Visconteo. “Abbiamo co-
perto tutta la zona del parco e in particolare la parte del fos-
sato e dietro — dicono i ragazzi del Pavia in un comunicato
— La soddisfazione piu grande € aver visto partecipare altri
ragazzi esterni alla nostra realta e poterli coinvolgere in
queste giornate per la citta e per I'ambiente. Ringraziamo
chi ha presenziato e diamo appuntamento alla ‘prossima in
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casa.




